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Sunday  Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday  Saturday 
            1 

             

2  3  4  5  6  7  8 
 

 
Seated Exercise 

Turkey Wreath craft 
 
Board Games 

Senior Day at the Fair in 
Ladson 

 
Scattergories 

Free Friday:    
Sewing? Puzzles? Board 
games? Coloring?    
YOU CHOOSE   

 

9  10  11  12  13  14  15 
 

 
 
Fall Candle Making    

Shopping in Walterboro  Guided Painting  
 
Seated Exercise 

 
Fresh Conversations 

Fresh Conversations 
Topic:  
Should You Worry 
About Your Vitamin D 
Deficiency  

16  17  18  19  20  21  22 
 

 
Sewing/Crocheting  

Movies in Pooler  Armchair Travel to 
Greece 
 
Line Dancing 

 
Seated Exercise 

Free Friday:    
Sewing? Puzzles? Board 
games? Coloring?    
YOU CHOOSE   

 

23  24  25  26  27  28  29 
  Friendsgiving at Booker 

T Washington Center  
Fresh Express in Bluffton  
 
Shopping and lunch at 
Sam’s  
 

 
Thanksgiving Family 
Feud 
   

 

30             


